
Ⅰ　趣　旨
福祉現場はきつい、汚い、危険の３Ｋと呼ばれ、敬遠されがちな職場といわれてきた。しかし、実際は専門性の高いヒューマンサービスとしてやりがいのある職場である。その為、逆に人間関係や職務の重さなどからストレスを抱え、職場を離れてしまう人も多い。今回は、そのこころのとらえ方を精神科医師から学び、福祉現場がすてきな３Ｋ(＊久田則夫教授理論)となるためにはどうしたらよいかを皆で考えてみたいと思う。
２　日　時
平成24年12月15日(土)　午後１時～４時30分まで
３　場　所　　

 山口芸術短期大学(754-0001　山口市小郡上郷1275番地)　　　
４　講師及び内容

　
 【講　義】　午後１時00分～午後２時20分
『福祉現場に生かせるこころのとらえ方』

講師:医療法人 若草会理事 小郡まきはら病院　医師　志村実生　氏　
【ディスカッション】午後２時30分～3時50分

　『福祉現場におけるメンタルヘルスケアの実際について』

パネラー:ＪＡ山口厚生連　小郡第一総合病院
副院長 看護部長　原田 万里子　氏

特別養護老人ホームアスワン山荘　介護福祉士　中村和久　氏
山口芸術短期大学 講師　邑田 早苗　
【ストレスを発散させよう】 4時～4時30分
笑いヨガ「ＨＯ！ＨＯ！ＨＡＨＡＨＡ！イｪ～ｲ！」

笑いヨガ　ティーチャー:松崎　修子(まるしゅ～)　氏

５　対象者及び定員　
社会福祉施設職員等　　先着順１００名
６　参加費　

無　料
７　参加申し込み
別添ファックス用紙にて、下記問い合わせ先までお申込みください。
８　参加締切

	山口   山口芸術短期大学 保育学科　介護福祉コース
〒754-0001　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山口市小郡上郷1275番地　
℡:083-972-2880　fax:083-972-4145
担当:末広・邑田


　　平成24年12月10日(月)
９　問い合わせ先
　　　　　                            　                                               
『感謝する心・謙虚な心・共感力(ステキな３Ｋ)が持てる福祉現場とは』


～施設現場におけるメンタルヘルスケアの構築～　　











